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QLOCK UP TIMESとは
株式会社クロックアップ（青森市）が取り組んでいる事業や地域で
の取組に加え、青森の魅力を発信することで、地域との繋がりを強
化し、地域に根付いた持続可能なまちづくりを目指していくことを
発信する新聞です。
What is QLOCK UP TIMES?
"This newspaper aims to promote the efforts and initiatives of 
QLOCK UP Co., Ltd. (located in Aomori City) in business and 
local community engagement, as well as to showcase the 
attractions of Aomori. By doing so, we seek to strengthen 
connections with the local community and promote sustainable 
community development rooted in the region."
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FREE

2025年１月号【2025年１月1日（水）発行】 （1）

※算出方法 【飲食店】消費額（県産品）÷消費額（全食材）　【小売】売上げた分の仕入額（県産品）÷売り上げた分の仕入額（全商品）

産食率とは、提供するお食事、お飲み物や販売している商品のうち、地元産の食材をどの程度取り入れているかを示す指標です。
応援よろしくお願いします。

UGUISU

21.4％

OCEAN'S DINER

12.9％

nickel

22.9％11月
2024年 COFFEEMAN

good

6.6％ 62.0％

SWEETEST
DAY

6.9%

うみとひかり

15.0％

平　均

21.1％

The AOMORI
MARKET

うぐいす

：青森市新町１丁目１１-１６
ダイワロイネットホテル青森１階
：朝食（6:30～9:30） ランチ（11:00～14:30【L.O】)
カフェ（11:00～17:00） ディナー(17:00～22:00)
：不定休(SNS等にて告知)
：017-764-0898

住　　所

営業時間

休　　日
T　E　L

03

2025年１月号【2025年１月1日（水）発行】（4）

年始めの今回は、我が家のちょっと良
い習慣のご紹介です。一つ目は、寝る
前にその日の良かったことを思い出し
共有すること。一人暮らしの方はSNS
に記すのも良いかもしれません◎二
つ目は、寝室でのお香。不思議なこと
に、焚いた日はすぐ寝落ちし熟睡でき
ます。やったことの無い方は、ぜひ2点
試して頂きたいです！皆さんの良い習
慣はなんでしょうか？

■発行元：株式会社クロックアップ　■お問い合わせ：050-1258-9615

オーシャンズ
ダイナー

：青森市柳川１丁目４-２ A-FACTORY １階
：11:00～18:00 ※17:30【L.O】
(休憩時間 15:00～16:00)
：なし
：017-752-9852

住　　所
営業時間

休　　日
T　E　L

01

04

あおもり
マーケット

：青森市柳川１丁目２-３
青森駅ビル ラビナ １階
：10:00～20:00
：ラビナ休館日
：017-757-9831

住　　所

営業時間
休　　日
T　E　L

02

二ケル

：青森市古川１丁目１７-１
赤とんぼビル １階
：ランチ/12:00～14:00(土日)
ディナー/18:00～22:00
：毎週月・火（その他不定休あり）
：017-763-5114

住　　所

営業時間

休　　日
T　E　L
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住　　所

営業時間
休　　日
T　E　L

：青森市古川１丁目１７-１
赤とんぼビル １階
：11:00～18:00
：不定休(Googleにて更新)
：なし

コーヒーマングッド わたし、
ローチョコレート
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住　　所
営業時間
休　　日
T　E　L

【アフタヌーンティー】

：青森県青森市安方１丁目１‒４０  アスパム１4階
：18：00～23：00（L.O. フード22：00、ドリンク22：30）
：毎週日・月、アスパムの定休日
：017‐752‐1280

営業時間：毎週金曜日・土曜日(完全予約制) 
①14:30～ ②15:00～ ③15:30～

うみとひかり

アフヌン予約

アフヌン
予約受付中

06

編集
山本 栞

編 集 後 記
あとがき

20Editor's Note

▲函館にて、温泉でくつろ
ぐ姿を見てきました！

【オンラインショップ】
わたし、ローチョコレート SWEETEST DAY

【チョコレート県内販売取り扱い店舗様】
・UGUISU(青森市)
・The AOMORI MARKET(青森市)
・カネイリミュージアムショップ(八戸市) 
・モホドリ蒸溜研究所(五所川原市)
※順不同、場合により取り扱いが無い場合もございますのでご了承ください。

ビーン・トゥー・バーの
ローチョコレート専門店

クッキー缶、クラフトコーラ等
オリジナルスイーツをご用意
しております。

※店休日に関しては、貸切などの事情により、記載と異なる場合がございます。

【お知らせ】 2月号・3月号は、誌面リニューアル準備のため休刊いたします。

青森ベイブリッジ

●

●青森駅

●西口 ●東口
●ルートイン

●さくら野

アオモリボウル
●

●青森県庁
●青森地方裁判所●

国道７号←弘前 国道７号 浅虫→

●青い森公園

●青い海公園

善知鳥神社●

青森県営駐車場●

●東横イン

スリー
●

ガスト
●

●セブンイレブン
●

リンクモア

奥
羽
本
線

中
央
古
川
通
り

夜
店
通
り

八
甲
通
り
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庁
通
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タ
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ミ
ナ
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まちなか温泉
● ●青森銀行 ●シネマディクト

●村上新町病院

●クォーター

ニコニコ通り

●

青森市役所
駅前庁舎

●A-FACTORY

ラビナ● ダイワ
ロイネット
ホテル

●駅前公園

●アスパム
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Store Locations
Access Map

各店舗への
アクセスマップ

2024を振り返って
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新年あけましておめでとうございます
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一緒に働く仲間を募集中！

情 報求 人

事業拡大につき新規社員を募集しています。
QLOCK UP TIMESを通して弊社の業務、ショッ
プ、商品などを知っていただけたら嬉しいです。気
になる店舗がございましたら、QRを読み込みご
応募をお願いいたします！



（2） （3）

うみとひかり
スタッフ一同

\2025年も宜しくお願いします！/
あっという間に2024年が終わり、2025年がスタート！昨年は神戸から始ま
り、札幌、にかほ、鯵ヶ沢、仙台、熊本、東京、高崎、秋田、松山、今治、川越、
鹿児島…たくさんの場所でコーヒーの仕事に携わることができました。青
森で出会ったお客様や、コーヒーで繋がるご縁で活動の幅が広がりまし
た。その反面、お店を開けられる日が少なくなってしまい、地元のお客様と
の時間が減ってしまっていることが悩みです。ずっと夫婦ふたりでお店を切
り盛りしていて、何年も前からではありますが、普段の営業に加えて出張が
重なり、仕込みや焙煎が追いつかず体力や気力の限界で体調を崩してしま
うことも…。お店を続けていくことの難しさを改めて感じました。
COFFEEMAN goodは今年の秋にいよいよ10周年を迎えることもあり、こ
れからも青森で長くお店を続けていくためにどうしたら良いのか、働き方
を含めて改めて環境を整える1年にしたいと思っています。せっかく青森に
住んでいるので、自然をもっと感じたり青森県内の食を楽しんだり、外側だ
けではなく自分た
ちの身近にあるこ
とにも今年は目を
向けて知る1年にし
たいです。未熟なふ
たりですが、本年も
どうぞよろしくお願
いいたします。

祝1周年
明けましておめでとうございます！2024年1月にオープンした夜空のMUSIC 
BAR うみとひかりは、無事に1周年を迎えることができました。ひとえにご来店
くださる皆様がいらっしゃるからこそです。観光でお立ち寄りいただいたり、カウ
ンター席でスタッフとお話したり、夜景を眺めながら記念日をお過ごしになった
り、2次会でふらっと1杯飲みに来られたりと様々なシーンでご利用いただけた
ことに大変感謝しております。また、飲み放題コースでのご宴会やウェディング
パーティーなど、大人数様でのご予約も本当にありがとうございました！当店は
夜のBAR営業がメインですが、昨年9月よりアフタヌーンティーも本格的に始ま
りました。SWEETEST DAYが手掛ける「わたし、ローチョコレート」のbean to 
Bar RAWチョコレートがとても好評で、どの品もひとつひとつ丁寧に作られて
います。数種類の焼き菓子はそれぞれ形や食感が違い、見ても食べてもお楽し
みいただけます。本年も青森県産食材を使い、和を取り入れた季節のメニュー
をご用意いたしますので、夜とは違う雰囲気のアフタヌーンティーも是非たくさ
んの方々にお越しい
ただけると嬉しいで
す。新しいスタッフが
加わり日々進歩して
いくうみとひかりを、
2025年もどうぞよろ
しくお願いいたしま
す。

お客様に感謝です ▶ 薩摩富士 開聞岳 ▶

初詣めぐり
明けましておめでとうございます！新しい年が皆さまにとって素晴らしいものと
なりますよう、心よりお祈り申し上げます。お正月といえば、「初詣」ですね！昨年
は夫の地元の九州に帰省していたので、旅行がてら鹿児島～宮崎で初詣巡りを
しました。日本神話では日向（宮崎）が主要な舞台になっているお話が多くある
らしく、有名な神社やパワースポットがたくさんありました。地上に初めて降り
立った神「ニニギノミコト」を祀る霧島神宮、初代天皇神武天皇の父「ウガヤフキ
アエズノミコト」を祀る鵜戸神社、天岩戸伝説で天照大御神が拗ねて隠れた洞
窟を祀る天岩戸神社などなど、神様たちのストーリーを知りながら参拝するとま
た違った楽しさがあります。２回目以降を初詣と呼んでいいのか微妙なところで
すが、合計5箇所の神様にご挨拶をしてご利益たっぷりな1年のスタートとなりま
した。今年は青森の神社を巡ってみようと思います！また、鹿児島と青森との共
通点が意外と多いことに気がつきました。①県のシルエットが似てる②津軽富
士岩木山みたいに薩摩富士開聞岳という山がある③方言の難解レベルが近
い。北と南の端っこ
同士で似るなんて不
思議で面白いですよ
ね。ここでお正月の
暇つぶしに鹿児島弁
クイズを一つ。　　
「おじゃったもんせ」
どういう意味でしょ
う？答えは調べてみ
てください！

コーヒーマングッド
橋本雄大、有里

クリエイティブ事業部
とくだCREATIVE

　

今年も美味しいハンバーガーを作ります！
明けましておめでとうございます！まだまだ寒い日が続きますが、みなさんはこ
たつでぬくぬくとされているでしょうか？今年も美味しいハンバーガーをスタッ
フ一同作ってまいります。ここで、早速皆様へお知らせがございます。
八甲田牛バーガー、八甲田牛チーズバーガーがリニューアルしました！
リニューアルしたポイントは2つあります。
①ソース　アップルバタージャムを今回から使用しています。バターが含まれて
いることにより、バーガー自体に重みと深みが増します。りんごの甘さを加えるこ
とによって、最後まで飽きることなくクセになる味を作り出すことができました。
②食材　八甲田牛本来の味が水分で薄まらないようにあえてトマトを入れませ
んでした。アップルバタージャム・八甲田牛の肉質との組み合わせを考えた結
果、玉ねぎを輪切りにして鉄板でシャキシャキ食感が残る程度の焼き方に変更し
ました。アップルバタージャムとの組み合わせに抵抗を感じられるかもしれませ
んが、何度も試作をして辿り着いた自信作です！ぜひご賞味ください。
なお、1日10食限定と
なりますのでお早め
のご来店かご予約を
おすすめしておりま
す。今年も皆様のご
来店を心よりお待ち
しております。

冬スイス出張の思い出 チーズとオイルのフォンデュ
ベルギーから車でお隣の小国、ルクセンブルグを抜け、フランスのアルザ
スとブルゴーニュの間を南下し、8時程でスイスの街ジュネーブに着きま
す。モーターショウの出店のお手伝いで初めて訪れたスイスは、南下して
来たはずなのにとっても寒かった。長旅を終え、到着した夜、せっかくスイ
スに来たので本場のチーズフォンデュが食べたいという事になりレストラ
ンを訪れた。メニューを見ていると、通常のチーズフォンデュの他にオイ
ルフォンデュという謎のメニューがあった。何だこりゃと思い周りを見渡
してみると、何やらシュー、パチパチという音を立てた大きなキャセロール
から、長い串にさしたお肉や野菜を頬張る本場スイス人。衝撃だった、
チーズ以外にフォンデュが有るとは、、、基本的にチーズとオイルは別々に
注文らしいので、どうせだと思い両方頼んでやった。長旅の後のとろける
チーズとオイルでさっとあげた熱々のお肉や野菜，辛口の白ワインのマリ
アージュは、僕の寒い冬のスイスの思い出の味です。当店では、一度に両
方お楽しみいただ
けます。是非、大切
な友人や 御家族、
パートナーと楽しん
でくださいま せ 。
きっと笑顔にナレル
ハズ。今年も宜しく
お願いします！

▶

オイルで揚げて、特製
ソースに付けたり、
チーズにからめてお
楽しみください！ ▶

八甲田牛
チーズバーガー

▶

うぐいす
佐々木

UGUISUのおしゃれ空間の秘密？
明けましておめでとうございます！今年も皆様へ楽しい空間をご提供で
きるよう努めてまいりますので、本年もよろしくお願いいたします。今回
はUGUISUこだわりの音響設備についてご紹介です！
当店の音響設備をご覧いただいたことはあるでしょうか？今では見かけ
ることが少なくなった真空管アンプを使用しています。こちらの真空管
アンプは、東京都笹塚にある『小松音響製作所』さんに完全オーダーメ
イドで作っていただいたものです！スピーカーも家のスピーカーのよう
に前から音が聞こえるような単一指向ではなく、無指向性のスピーカー
を使用。６面の正方形と８面の正三角形を合わせた14の面でできた立
法8面体で、純粋な数学的発見でできた普遍的な立体が、見る角度に
よって様々な形が見える美しいデザインなのも魅力です。考え抜いた配
置と多面体スピーカーの特徴を活かし、『上から音が降ってくる』ように
設計されています。真空管アンプを使用することにより、通常のアンプよ
りも艶があり、音の
深みが感じられる
UGU I SUオーナー
こだわりの音響設備。
そんなUGU ISUの
こだわりを、ぜひ、
見て、聞いて、体感
していただけたら
幸いです！

いつでもチャレンジ
明けましておめでとうございます！！2024年もお客様からたくさんの笑
顔とたくさんのありがとうをいただき、とてもHAPPYで感謝の1年とな
りました！素敵な言葉をありがとうございました。2025年もお客様に笑
顔で楽しいお買い物時間を過ごしていただけますようスタッフ一同精進
してまいります。新年をどんなスタートで走り出すか、どんな年にしたい
か皆様はもうお決まりですか？THE  AOMOR I  MARKETはチャレンジ
の１年にしたいと思っています！そして皆様はこんなチャレンジはいかが
でしょうか？1年の始まりに、『ぬか床』を始めてみませんか？その名も
「ぬか床一年生」！！袋でつくる簡単ぬか床、伊豆みかんの天然酵母でフ
ルーティーに仕上がります。PO INTは、毎日のかきまぜも必要なし！24
時間漬けると美味しく食べられる！ぬかの独特のにおいが苦手な方にも
おススメです。美味しく食べて綺麗に生きる！私たちと一緒に美と健康
とチャレンジの1年を走り出してみませんか！！また、新商品も毎月続々と
入荷しますのでお
楽しみに！！2025年
もT H E  A OM O R I  
MARKETをどうぞ
よろしくお願 いい
たします。 

あおもりマーケット
山田まゆみ

▶最初は誰でも一年生 ▶
美しい多面体
スピーカー

2024年も大変お
世話になりました！

二ケル
金田 理一郎

オーシャンズダイナー
工藤華凜

スウィーテストデイ
さいとう

ときめくチョコレートクッキー缶
明けましておめでとうございます。2024年はたくさんのお客様の笑顔を直
接見ることができ、幸せな１年でした！ありがとうございました！本年もたく
さんのイベントに出店する予定ですので、近くにお越しの際はぜひ遊びに
いらしてくださいね。
さて、今回はとっても可愛いパッケージのクッキー缶のご紹介です。Bean 
to  Bar  チョコレートを使用した焼き菓子をぎゅぎゅっと詰め込んだ、中身
も見た目も可愛いときめく仕上がりとなっています！コーヒーショコラビス
コッティやブールドネージュ、チョコサンドクッキーなど６種類のチョコ
レートのお菓子が入っています。クッキー缶でしか味わえない焼き菓子も
ありますので、ぜひお手にとってみてくださいね。バレンタインや日常の贈
り物、自分へのご褒美にいかがでしょうか？こちらは青森駅ビルLOVINA
内のTHE AOMORI  MARKETやUGUISUにてご購入いただけます。ま
た、2月は県内外のバレンタインイベントに出店予定ですので、そちらでも
ご購入いただけます！
詳細はIns tag ram
よりご 確認くださ
い 。2 0 2 5 年 も
SWEETEST  DAY
をよろしくお願いい
たします。
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